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Pillole di salute a sostegno dei

Piani Regionali di Prevenzione: obiettivo dello strumento

» Documentare lo stato di salute nelle 20 regioni italiane

» Accompagnare le attivita previste dai Macro Obiettivi del PRP

» Mostrare le differenze territoriali, temporali e sociali nella salute
» Orientare le attivita dei PRP in un’ottica di priority setting
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»COSTRUIRE UN PROFILO DI EQUITA’ (Fase 2)
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Le sei fasi dellHEA

1
6 Individuare i %
Valutare % partner e
progressi e concordare le 2
impatto in priorita Costruire
relazione agli un profilo
obiettivi di equita
5 3
Sostenere il - 4 /f‘ Identificare le
cambiamento Concordare con azioni di
nell’allocazione delle | partner gli contrasto
risorse e nell’'offerta obiettivi da
di servizi raggiungere

Hamer L, Jacobson B, Flowers J et al. Health Equity audit made simple. Working document. NHS HAD 2003
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Le indagini

“Condizioni di salute e ricorso ai servizi sanitari”
Caratteristiche delle indagini

v’ Le indagini su stato di salute della popolazione e ricorso ai servizi sanitari
si sviluppano sistematicamente a partire degli anni ‘80, nel corso de quali
vengono realizzate 3 indagini (1980, 1983, 1987) e 1 nel 1990

v' A partire dal 1993 entra a far parte del sistema di indagini multiscopo
e vengono realizzate altre 4 indagini (1994, 1999-2000, 2004-2005,
2012-2013)

v A partire dal 1999-2000 il campione é stato sovradimensionato a circa 60.000
famiglie e 120.000 individui

v’ Le indagini sui temi della salute realizzate con intervista (HIS — Health
Interview Survey) sono condotte in tutti i paesi dell’"lUnione Europea
che ne promuove I'armonizzazione in modo da consentire la comparabilita
delle informazioni
i) 071112018




Caratteristiche delle indagini

v’ Rappresentano un’importante fonte informativa per studiare lo stato di salute
della popolazione e la domanda dei servizi sanitari mettendo l'accento
sull'importanza della percezione soggettiva dei rispondenti

v Consentono di rilevare informazioni e comportamenti relativi alla salute
che non possono essere raccolti da fonti amministrative correnti

v'Condotte mediante rilevazioni trimestrali per tener conto dell’effetto
stagionale dei fenomeni per le problematiche della salute

v’ La popolazione di interesse dell'indagine é costituita dalle famiglie
residenti in Italia e da tutti i loro componenti (sono esclusi i residenti in
istituti: RSA, carceri, caserme...)

07/11/2018




Articolazione del sistema di indagine multiscopo

Titolo indagine Periodicita Anni rilevazione
Aspetti della vita quotidiana Annuale dal 1993 in poi
Famiglia e soggetti sociali Quinquennale 1998, 2003, 2009
Sicurezza dei cittadini Quinquennale 1997-1998 / 2002 / 2008-

2009
Cittadini e tempo libero Quinquennale 1995 / 2000 / 2006
Uso del tempo Quinquennale 1988-1989 / 2002-2003 /
2008-2009 / 2013-2014
Condizione di salute e ricorso ~Quinquennale 1994 / 1999-2000 /
ai servizi sanitari 2004-2005 / 2012-2013
Viaggi e vacanze Trimestrale dal 1997 in poi
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Indagine multiscopo Istat sulla salute

B0 Istat

Cerca...

Prodotti Str i Infc ioni

Regione

Argomento

SRR

Condizioni di salute e ricorso ai servizi sanitari: informazioni sulla
rilevazione «AscoLTa

Che cosa é

La rilevazions "Condizioni di salute e ricorso ai Servizi sanitari” € un'indagine campionaria che
consante di conoscere | bisogni dei cittadini in tema di salute 2 di qualitd delia vita, mettendo 3
disposizione un ampic ventaglio di informazioni sulla diffusione di patologie croniche, sulla salute
percepita, condizioni di disabilits, st di vita e prevenziene, ricorsa ai servizi sanitari.

La rilevazione fa parte di un sistema integrato di indagini sociali (Sistema di Indagini Multizcopo
sulle Famigliz). Grazie alle informazioni raccolte direttamente presso i cittadini & possibile formire
strumenti utiil a migliorare Iz programmazions sanitaria, sia a livello nazionale che locale. | principali
=mi |r|dagat| =ona le malstiie scute & c,runlche alcwni fipi di invalidita, le condizieni di disabilits, gli
still di vita (sowrappeso & obesitd, inattivita fisica, abitudine al furna), la prevenzione, ka valutazione
generale del propric state di salute, pantecipazione alla vita sociale, il rapporto del citading con i
SEnizi sanitan (ricorso 3 visite mediche, sccertament disgnostici, ricoveri, senvizi di nabiitazions,
ece. g giudizio complessivo sugli stessi), Tuso dei farmaci & delle terapie non convenzionali Si
rievano ingfre alcuni aspetti relativi all'evento nascita (gravidanza, parto e allsttamenta).

Le informazioni sulla salute raccolte presse i cittadini sono di grande rilevanza sociale, e sono
condotte in twiti i psesi dell'Uniene Europea. Rappresentane guindi un'utile fonte informativa per la
programmaziong socio-sanitaria a3 livells suropes, nazionale & regionale. In partizolare nelle uitme
edizioni, grazie al contribute del Fendo sanitario nazionale messo a disposizione dal Ministero della
salutz e Regioni, & possibile effettuare anche anslisi sulle condizioni di salute e sull utlizze di servizi
sanitari a bvello kecale (aggregati di ASL ¢ grandi ASL).

La rilevazione rientra tra guelle comprese nel Programma ststistico nazenale (codd. 18T 02087 &

IST 02153}, che raccoglie Minsieme delle rilevazioni statistiche necessarie al Paese.

Chi la conduce

Periodo di riferimento
Anno 2014

Data di pubblicazione
2B gennaio 2016

3

&
= Lettera glle famiglie
(par 25 k)

Arancio Med IMF-BA
(par 2 ME]

Azzurra Med IMF-EB
(par 1 ME]

Gizllo Med IMF_BC
(pelf 515 K}

Foglio Mod IMF_BBbis
(par 129 k)

Spartello per i giormalisti
tel. D 4673.2243-4
contact centre:
ufficiostampaistatit

diffusione dati

Il Servizio Sanita, salute & assistenza della Direzione centrale delle ElS

= ambientali.
Chi viene intervistato

| componenti della famiglia estratta.

Chi risponde

| compaonenti della famiglis & s uno di essi & assente o impegnato si chisderd un appuntamento
entro larco di tempo previsto per |a rilevazions; se questo non fosse proprio possibile si intarvistera
un altro familiare che rispondera al posto della persona assente.

Come vengono scelte le famiglie
Ogni f2miglia & estratta con eriterio di scelts easuale dalle liste anagrafiche comunal, secondo una

strategia di campionamento volts 3 costiuire un campione stafisticaments rappresentativo della

popaolazione residente.

http: / /www.istat.it/it/archivio / 7740/

tel. D6 4673.3102-3-5-6
contact cantre

Ti & stato utile questa
documenta?

OsOne
Per informazioni scrivi a
comunica@istat it

Qui puoi |asciare un
commento:

Su questo sito sono
pubblicati oltre 2.500
documenti tra comunicati
stampa, eventi,

audizioni, e-book,
sistemi informativi

In evidenza

1 Calendario delle diffusioni

e degli eventi
1 Territorio e cartografia
1 Piettaforma on line per la

H ione statisti
Questionario sulla soddisfazione
degli utenti & sullz qualita dalle
statistiche prodotte

Quadri informativi

Lz violenza sulle donne
Sistema informativo Sgiovani
Sistema informativo #anziani
Immigrati & nuovi cittadini
Sistema sulle professioni
Congiuntura economica

AFFITTI « ASSEGNI FAMILIARI

‘% Indici per aggiomare ‘
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Fonte informativa: questionari
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Fonte informativa: contenuti

TABELLA 2 - Aree tematiche dell'indagine quinquennale sulla salute

STATO DI SALUTE

PREVENZIONE
E STILI DIVITA

SERVIZI SANITARI
ETRATTAMENTI
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Indicatori di salute a supporto dei

Piani Regionali di Prevenzione

Disuguaglianze di salute Iscriviti alla newsletter qui

zlo 3N CHISIAMO | TEMI '| RISORSE ~

|
Accedi a Area Riservata

PUBBLICAZIONI ~ CONTATTI

NETWORK ‘ EVENTI

C

ebuna

Q o e >é§ugn f“f’ AREE RISERVATE

"z'on - CCM: Equita nei piani di prevenzione

2 " wello InFormazione
L’ITALIA per L’E UITA '“S‘gggo Comunita di pratica
nella SALUT . ;lfsl%%?}gn

] [ T
£ % i

8 - Forum comunita di pratica

0’@,
ACCESSO RAPIDO
LItalia per I'equita nella salute [RH \ . Sintesi dal Libro Bianco

ELENCO DEI FORUM

“40 anni di salute a Torino, spunti per
leggere i bisogni e i risultati delle politiche”

- Indicatori di salute a supporto dei Piani
Regionali di Prevenzione

AW | ‘Italia per I'equita nella salute

www.disuguaglianzedisalute.it



Tutorial

Disuguaglianze di salute

Iscriviti alla newsletter qui

Accedi a Area Riservata

HOME CHISIAMO | TEMI -~ | RISORSE ~ | PUBBLICAZIONI ~| NETWORK EVENTI CONTATTI
# Home | Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali di Prevenzione
=
Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali  AREe RiSeRvATE

di Prevenzione

= CCM: Equita nei piani di prevenzione

- InFormazione

» Comunita di pratica

ELENCO DEI FORUM

« Forum comunita di pratica

TEMI

= Ambiente ¢ territorio

= Inclusione e integrazione
= Lavoro

- Percorsi di cura

= Primi anni di vita

« Risorse economiche

= Scuola e formazione

= Stili di vita

« Strategie per I'equitd nella salute

RISORSE

» Fonti Informative

+ Buone Pratiche
» Internazionali

Map by Fla-shop.com )

I Tutorial

Nazionali

esentazioni

Slide

Tabella indicatori

» Video

= Progetti

www.disuguaglianzedisalute.it




Disuguaglianze di salute Iscriviti alla newsletter qul
£sci da Area Riservata

HOME | CHISIAMO | TEMI '| RISORSE '| PUBBLICAZIONI '| NETWORK | EVENTI | CONTATTI

# Home / Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali di Prevenzione =
=

Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali AREE RISERVATE

dl PreVC‘nZione + CCM: Equitd nei piani di prevenzione
+ InFormazione
« Comunita di pratica

ELENCO DEI FORUM

+ Forum comunitd di pratica

TEMI

« Ambiente e territorio

« Inclusione e integrazione

+ Lavoro

« Percorsi di cura

» Primi anni di vita

+ Risorse economiche

« Scuola e formazione

« Stili di vita

+ Strategie per U'equitd nella salute

RISORSE
« Fonti Informative
» Buone Pratiche
« Internazionali
Map by Fla-shop.com « Nazionali
Tabella indicatori Presentazioni
« Slide

www.disuguaglianzedisalute.it



Indice Indicatori

INDICE DEI TEMI TRATTATI

SELEZIOME ETA
PER | CONFRONTI

DEFINIZIONE

SELEZIONE ETA PER
| CONFRONTI PER

TERRITORIALI ISTRUZIONE

FUMO % di pepelazione che fuma attualmente 14 & phl 20 & phl
FORTI FUMATORI % di furnatorl che fuma pid di 20 sigarette al glorno (popolazione di fumatord) Th & pil 20 & pll
BMI >25 % di popalazione in soviappeso o obesa 18 & pil 20 e plu
BMI >30 % di popelazione obesa 18 e pil 20 & plb
INATTIVITA FISICA % di popolazione ehe non pratica attivita fisiea o sportiva 15 & pil 20 e phi
INATTIVITA FISICA NEGLI ANZIANI % di popolazione anziana che non pratica attivita fisica o sportiva 65 & pid 65 e pld
NO PAP TEST - NON USO SCREENING CA CERVICE % di popelazione femminile che non ha effettuateo il PAP test almeno ognl 3 anni 25-64 25-64

NO MAMMOGRAFIA - NON USO SCREENING CA MAMMELLA % di popalazione femminile ehe non ha effettuate una mammeografia almeno ognl 2 annl 50-89 50-64

MNO 50F - NON US0 SCREENING CA COLON-RETTO % di popelazione che non ha mal effettuate un controlle per sangue oceulto nelle fecl (SOF) 45 e pld 50 e pid
MNON VACCINAZIONE ANTIMFLUENZALE % di popolazione che non sl & sottoposta a vaccinazione antinfluenzale 65 & pil 65 & pli
NO ALLATTAMENTO AL SENO % di donne che ha avute un figlio da meno di & anni e che riferisce di non avere mal allattato al seno o di aver 15-50 20-50

allattato per meno di 6 mesl

IPERTENSIONE % di popalazione affetta da ipertensions 35 e pld 35 e pli
DIABETE % di popolazione affetta da diabete mellite 50 & pld 50 & pil
CATTIVO PCS - CATTIVO STATO DI SALUTE FISICA % di popelazione con un basse puntegglo (sotto | 25° percentlle) dell'indiee PCS (SF-12) 14 & phl 20 & pll
CATTIVO MCS = CATTIVO STATO DI SALUTE PSICOLOGICA % di popolazione con un basso punteggio (sotto il 25° percentlle) dell'indice MCS [SF-12) T4 & pil 20 e phi
CATTIVO MH - CATTIVO STATO DI SALUTE MENTALE % di popelazione con un basse puntegglo (sotto Il 257 percentlle) dell'indice MH (SF-3E) 14 & phl 20 & plt
CASA INSICURA - NON SICUREZZA DELLE ABITAZIONI % di abitazionl con almeno un problema impertante in termind di gualitd dells casa tra: assenza di bagno e di Tutte 20 & plt

riscaldamento, dimension| piccole, presenza di macehle di umiidita, cattive condizionl generall, meno di 1 stanza
per componente

Fonte: ISTAT, File semplificoto Salute 2005-2013° ad eccezione dellindicatare “Non uso sereening carcinoma colen-retta” per il quale fnformazione & disponibile solo per il 2013

www.disuguaglianzedisalute.it




Esempio: Piemonte

Disuguaglianze di salute
Rid .

CHISIAMO | TEMI ~ | RISORSE - | PUBBLICAZIONI ~

HOME NETWORK |

Iscriviti alla newsletter qui

Accedi a Area Riservata

EVENTI CONTATTI

# Home | Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali di Prevenzione

Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali
di Prevenzione

(VEnEL

Map by Fla-shop.com ‘
Tutorial

Tabella indicatori

]
m

AREE RISERVATE
« CCM: Equitd nei piani di prevenzione
+ InFormazione

- Comunita di pratica

ELENCO DEI FORUM

+ Forum comunita di pratica

TEMI

- Ambiente e territorio

« Inclusione e integrazione
+ Lavoro

« Percorsi di cura

« Primi anni di vita

+ Risorse economiche

« Scuola e formazione

« stili di vita

« Strategie per I'equitd nella salute

RISORSE

« Fonti Informative

+ Buone Pratiche
+ Internazionali

- Nazionali
« Presentazioni

+ Slide

« Video
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Indicatori per territorio

Disuguaglianze di salute Iscriviti alla newsletter qui
Ridurre e dis

minanti saciali Accedi a Area Riservata

HOME CHISIAMO TEMI ~ | RISORSE ~ | PUBBLICAZIONI ~ | NETWORK EVENTI CONTATTI

# Home | Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali di Prevenzione
1.

Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali  AREERISERVATE
di PI‘EVEI’IZTOHE « CCM: Equitd nei piani di prevenzione

» InFormazione

« Comunita di pratica

Piemonte e Valle d’Aasta ELENCO DEI FORUM

Indicatori per Istruzione - Forum comunita di pratica

= ]

Indicatori per Territorio I TEMI
Grafico riassuntivo \ Ambiente e territorio

Download » Inclusione e integrazione
= Lavoro
Italia « Percorsi di cura

Primi anni di vita

Indicatori per Istruzione
Download
Indicatori per Territorio

Risorse economiche

Scuola e formazione
stili di vita

[5ard=0n B d Download
Grafico riassuntivo

Strategie per I'equitd nella salute
Download

RISORSE

«+ Fonti Informative
+ Buone Pratiche
« Internazionali

Map by Fla-shop.com ’ - Nazionali

Tutorial -« Presentazioni
« Slide

Tabella indicatori + Video
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POPOLAZIONE
ANZIANA CHE NON
PRATICA ATTIVITA
FISICA O SPORTIVA
PER AREA
TERRITORIALE

Soggetti di 65 anni e piu
che dichiarano il problema,
percentuali standardizzate
per eta con intervalli

di confidenza al 95%,
variazione percentuale
rispetto al 2005

A

Indicatori per territorio

Numero di inattivi > di 64 anni

Area metropt

Quadrante sud

Quadrante est

Quadrante nord

Valle D’Aosta

Piemonte
e Valle D’'Aosta

Italia

P INTERVALLO DI PR INTERVALLO DI
' ' ' % CONFIDENZA VR ' ' ' % CONFIDENZA
+——> +—>
2013-2005
J 27,681 Variazione % di MO 68792 512 447 - 57,8
e inattivi rispetto al
49729 200,5 2() 94,041 55,0 482-617
XZ_ZBS 39,5 319-47] 35668 47,0 404 - 536
40302 7,0 49,0-650 +6,1 70320 69,1 624 -758
s1n 2ot o ne (1) 63.653 507 442 -572
% di inattivi > di 64 anni al
netto delle dlfferer'mze pereta | .. _— 455 _
tra le aree geografiche
179130 391 359-424 -10,8(%) 339.809 553 524 -582
2625.008 484 475-494 -74 (0) 4578.009 629 621-637

()
%
2013-2005
+23,8 @
+88 (1)
-18,1 @

+9,5 (1)

-75
-20]

+6,0

-2,0 (O)

In rosso le percentuali superiori al valore regionale e con @ le variazioni percentuali statisticamente significative

www.disuguaglianzedisalute.it



Indicatori per istruzione

Disuguaglianze di salute
Ridurre le dis

Iscriviti alla newsletter qui

Accedi a Area Riservata

HOME CHISIAMO TEMI ~ | RISORSE ~ | PUBBLICAZIONI ~| NETWORK EVENTI CONTATTI
# Home | Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali di Prevenzione
1.
Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali  AREERISERVATE

di Prevenzione

Indicatori per Istruzione
Download
ndicatori per
Download

Grafico riassuntivo

erritorio

Download

Italia

Indicatori per Istruzione
Download

Indicatori per Territorio
Download

Grafico riassuntivo

[5ardegn.

Download

Map by Fla-shop.com ’
Tutorial

Tabella indicatori
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« CCM: Equitd nei piani di prevenzione
» InFormazione

« Comunita di pratica

ELENCO DEI FORUM

- Forum comunita di pratica

TEMI

Ambiente e territorio

Inclusione e integrazione

Lavoro

Percorsi di cura

Primi anni di vita

Risorse economiche

Scuola e formazione
stili di vita

Strategie per I'equitd nella salute

RISORSE

«+ Fonti Informative

+ Buone Pratiche
« Internazionali

- Nazionali
= Presentazioni

+ Slide

+ Video




Indicatori per istruzione

% di inattivi > di 64 anni
per livello di istruzione
al netto delle differenze per eta

Quanto diminuirebbe
la % di inattivi se tutti
fossero inattivi

come i piu istruiti

Quanto & cambiato nel tempo

il divario per istruzione nell’inattivita |
. i i i

2013-2005 PATTO SU IMPATTO SU IMPATTO ASSOLUTO

JPOLAZIONE TUTTA LA SUTUTTA LA
ELEZIONATA POPOLAZIONE POPOLAZIONE

IVELLO DI 1

2,9 61.234

POPOLAZIONE
ANZIANA CHE NON
PRATICA ATTIVITA
FISICA O SPORTIVA
PER LIVELLO DI

ISTRUZIONE annullando le
disuguaglianze

% di popolazione
che farebbe attivita fisica

Numero di persone che
farebbero attivita fisica
annullando le disuguaglianze

Percentuali standardizzate per
eta di soggetti di 65 anni e piu

che dichiarano il problema, 8,6 197.4 64
frazione % di esposizione al
problema attribuibile alle
disuguaglianze sociali (PAF) e
sua variazione % rispetto al 2005,
impatti % sulla popolazione
selezionata dall'indicatore e su
tutta la popolazione, impatto

" O LLa d DODO|d one

Piemonte e Valle d’Aosta

www.disuguaglianzedisalute.it



Grafico riassuntivo

Disuguaglianze di salute
Ridurre le dis

Iscriviti alla newsletter qui

Accedi a Area Riservata

HOME CHISIAMO TEMI ~ | RISORSE ~ | PUBBLICAZIONI ~| NETWORK EVENTI CONTATTI
# Home | Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali di Prevenzione
1.
Indicatori di salute a supporto dei Piani Regionali  AREERISERVATE

di Prevenzione

Piemonte e Valle d'Aosta

Indicatori per Istruzione
Download

Indicatori per Territorio
Download

Grafico riassuntivo
Download

Italia

Indicatori per Istruzione
Download
Indicatori per Territorio

[5ardegn.

Map by Fla-shop.com ’
Tutorial

Tabella indicatori

www.disuguaglianzedisalute.it

« CCM: Equitd nei piani di prevenzione
» InFormazione

« Comunita di pratica

ELENCO DEI FORUM

- Forum comunita di pratica

TEMI

Ambiente e territorio

Inclusione e integrazione

Lavoro

Percorsi di cura

Primi anni di vita

Risorse economiche

Scuola e formazione
stili di vita

Strategie per I'equitd nella salute
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Grafico riassuntivo - Uomini

Grafico
riassuntivo
delle
prevalenze
e delle PAF

PAF: frazione
attribuibile %

Le disuguaglianze sociali sono piu basse PAF %e disuguaglianze sociali sono piu alte

80

60
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20

-20

Piemonte e Valle d’Aosta
Linattivita fisica € un fenomeno
piuttosto frequente nella '
popolazione anziana e con importanti
disuguaglianze sociali

Casa insicura

N Fumo
d:ttivité fisica

BMI >30 Cattivo PCS d— attivita fisica anziani
b @) d BMI >25

Cattivo MH O
Diabete t ) Forti fumatori No controllo SOF
Cattivo MCS /|: O ( i
= N
\"K No antinfluenzale
Ipertensione
Le prevalenze dei fenomeni sono piu alte
10 20 30 40 50 60 70 80 90

PREVALENZA %
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Priority setting - Uomini




Grafico riassuntivo - Donne

Grafico
riassuntivo
delle
prevalenze
e delle PAF

PAF: frazione
attribuibile %

PAF %
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-40

Piemonte e Valle d’Aosta

BMI >30 .
Inattivita fisica anziani

BMI >25 o/
Cattivo PCS
Inattivita fisica

Casa insicura O ( j

i ) Cattivo MH
Cattivo MCS No pap test

Diabete
:L Fumo Ipertensione
No mammografia
N : No allattamento

; ) ~ ( ! L
No controllo SOF
Forti fumatori No antinfluenzale
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